
BONUSOPDRACHT SPORT: Knielen ‘oefenen’. Ga na de dienst eens zo vaak en zo snel mogelijk op je knieen zitten en sta weer op.  
Houd dit twee minuten vol en tel hardop (wie kan het ’t snelst?) of probeer het zo lang mogelijk vol te houden. Wie wint?  
 

 

♫ Ik ga slapen, ik ben moe ♪ 

Knielen bij je bed 

In het Engels: On 

a bended knee is 

no way to be free  

Tien Geboden 

Afgoden 
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Generaties 

Rechte 

rug 

Knielende Magiërs bij de kribbe 

Knielen oefenen 

O Nee! Pietje is de weg door de 

preek kwijt. Wijs hem met een 

lijntje de weg van plaatje 

naar plaatje (het kan dat 

sommige plaatjes meerdere 

keren voorkomen en je mag 

dwars over plaatjes heen tekenen). Lukt het jou 

om helemaal bij het einde van de preek te 

komen?  (bij ‘Knielen oefenen’). Dan mag je 

naast Pietje een overwinningsbeker of 

cadeautje tekenen. Je hebt het gehaald! 

DOEN! Probeer tijdens een heel gebed in deze 

dienst eens om te knielen. Hoe voelt dat? En 

houd jij het ’t hele gebed vol?  

VERTEL! Wat doe jij altijd allemaal voordat je 

gaat slapen? Hoe ziet jouw ‘bed-ritueel’ eruit?  

Teken of schrijf het hieronder:  

TEKEN! Teken op de achterkant van dit papier 

jouw droom-slaapkamer      

  


